Die Sicht auf Dinge ist eine Frage der
Perspektive.

Motivation auf Verdnderung entsteht durch
Perspektivenvielfalt.

Vieltalt vieltaltig
nutzbar machen.

Damit VerGnderung
zielgerichtet umgesetzt werden kann.

HO®LRAUM.COM



Der holistische Raum
ist Philosophie und Methode.

Die Philosophie des Konstruktivismus besagt,

dass das individuelle Bild der Wirklichkeit subjektiv ist.
Sie setzt sich aus individuellen Erfahrungen,
Wahrnehmungen und sozialen Interaktionen mit
den Menschen im Umfeld zusammen.

Im HOLRAUM streben wir im ersten Schritt an,

die unterschiedlichen Wahrnehmungen von Auftraggebern
und Teilnehmer:innen vorurteilsfrei zu erkunden und zu
verstehen.

Der systemische Ansatz bedeutet, die Menschen nicht als
isoliertes Individuum zu sehen sondern als Teil eines sozialen
Umfeldes. Das Verhalten einer Person oder die Bewertung
eines Phdnomens ist immer abhdngig von der Umgebung und
damit situativ und kontextabhdngig.

Jede Person und jedes System wird in seiner Einzigartigkeit
anerkannt und wertgeschdatzt.

Im HOLRAUM konzentrieren wir uns auf vornandene
Ressourcen und Stdrken von Menschen und Systemen, um
gemeinsame Loésungen und konkrete Ziele zu erreichen.

HOLRAUM — Methode:

Auseinandersetzung mit Ihrem Umfeld
KlGdrung der IST-Situation
|dentifikation der SOLL-Situation

Verstandnis fUr die Praxisrelevanz entwickeln

Entwurf eines passenden und individuellen

Konzepts

Lernférderliche Impulse designen
R&ume fUr Entwicklung schaffen
Feedbackschleifen einbauen

Erleben von Perspektivenvielfalt
Handlungsmbglichkeiten entdecken
Gegenseitige Wertschdtzung nutzen
Reflexion und Austausch initiieren.
Die individuelle Sicht der Dinge in
wirkungsvolles Verhalten umsetzen
Neues im Alltag flexibel anwenden.

Nachhaltigkeit sichern
Umsetzung begleiten



Aktuelle Herausforderungen hineinholen.
Mit gescharfter Wahrnehmung Neues entdecken.
Bereitschaft zum konstruktiven Austausch entwickeln.

Inputs aufnehmen und sich in neuen Denkmustern bewegen.

Unvoreingenommen, lustvoll mit Méglichkeiten experimentieren.

Im Ausprobieren Vertrauen in die Kraft der Vielfalt erlangen.
Impulse setzen und damit weitere Perspektiven erdffnen.
Eigene Vorstellungen reflektieren und verwirklichen.
Werkzeuge finden, anwenden und verinnerlichen.

Das eigene Handlungsspektrum erweitern.

Neuve Losungsansaize herausholen.

HOLRAUM - Settings:

Seminare

Moderierte Workshops
Lehrgdnge
Teamcoachings
Einzelcoachings
Impulsvortrage
Beratungen



H®L_RALIM Obtresal e.U.
Firmenbuch: 378776z

@biresal
Margot

30 Jahre Trainerin, Coach und Moderatorin

Lern Architektin

20 Jahre Konzeption, Design und Traineriinnenausbildungen

Online:
office@holraum.com
www.holraum.com

Tel: +43 (0)660 94 22 654

Adresse:
Schluderweg 22
9220 Velden am Worther See
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Erfahrungswelt
Seminargestaltung fur

3M-Rappold-Winterthur

addIT Dienstleistungen GmbH & Co KG

ALPINE Bau GmbH

ARWAG Holding AG

Austria Bau Oberdésterreich GesmbH

AUTArK Soziale Dienstleistungs-GmbH, Klagenfurt

AWP — Adria-Wien-Pipeline

B.net Burgenland Telekom GmbH

Burgenl@ndische ElektrizitGtswirtschafts-Aktiengesellschaft
Business Akademie St. Veit

Carl Zeiss Industrielle Messtechnik Austria GmbH

DrDr Wagner Rehabilitationszentren
DREI-BANKEN-EDV Gesellschaft mbH

DURMONT a flex company, Hartberg
Energieberatungsstelle Land Steiermark
Fachakademie fUr Marketing und Management Graz
Fachhochschule Ké&rnten Public Management

flex, Standort Althofen und Hartberg

Fond Gesundes Osterreich

FRANZ HAAS WAFFEL- UND KEKSANLAGEN-INDUSTRIE GMBH
FRANZ OBERNDORFER GmbH & Co KG

FunderMax GmbH St. Veit/Glan

Gesundheitsresort AGATHENHOF GmbH
GREENoneTEC Solarindustrie GmbH

Hauptkl@ranlage Wien

Hellmerich Precision Components

Institut fUr Sozial- und Berufspé&dagogen Graz

IT-L@bs Karnten (Lehrlingsausbildungen)

Karntner Berufsforderungsinstitut

Klinische Abteilung fUr Gastroenterologie & Hepatologie Graz
Kohlmaier Wien Gesmbh

Kostwein Maschinenbau GmbH

KUHNE engineering GmbH

LIMAK Austrian Business School GmbH

LKH-Villach und Klagenfurt

Logicdata Electronic & Software Entwicklungs-GmbH,
Deutschlandsberg

Mahle Filtersysteme

Maschinenring Osterreich

MCE Stahl- und Maschinenbau GmbH & Co KG
me2c¢ Qualifizierungsbund

Megastore der Caritas, Didzese Graz-Seckau
Mentor GmbH

Pddagogische Hochschule Karnten

Rat & Tat Apothekergruppe GmbH

Siemens AG - IT Solutions and Services

Siemens VAI Metals Technologies GmbH

Strabag AG

SystemCERT Zertifizierungsges.m.b.H.

Team Styria GmbH

Wiener Wohnen Haus- & AuBenbetreuung GmbH
Wifi Karnten, Steiermark, Wien

WILD Holding GmbH, Vélkermarkt

Zweirad und Beftriebliche Dienstleistungen Impulse GmbH
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